
Las Enfermedades Transmitidas Sexualmente (ETS) 
Datos Importantes 

 

ETS ¿Cómo se 
transmite? 

Síntomas Complicaciones Tratamiento y 
prevención 

Clamidia 
-causada por una  
bacteria: chlamydia 
trachomatis 

! Se transmite durante el 
sexo vaginal, anal u oral 
con alguien que tiene 
clamidia 

• Muchas personas no tienen 
síntomas 

• Si tienen síntomas, aparacen 
en 1 a 3 semanas 

Mujeres: 

• Desecho vaginal 

• Ardor o dolor al orinar 

• Sangrado vaginal entre 
período menstrual 

• Dolor abdominal 

Hombres: 

• Gotas de líquido blanco o 
claro que salen por el pene 

• Ardor o dolor al orinar 

• La enfermedad 
inflamatoria pélvica 
puede dañar los organos 
reproductivos de la mujer 

• Embarazo fuera de la 
matríz  

• Esterilidad (no poder 
tener hijos) 

• Alto riesgo de contraer el 
VIH, el virus que causa 
el SIDA 

• Puede pasarse a un bebé 
durante el parto 

• Es curable  

• Todas sus parejas 
sexuales necesitan 
tratamiento para no volver 
a infectarse 

• No tener relaciones 
sexuales hasta que todas 
las parejas se hayan 
curado de la infección 

• Los condones son muy  
efectivos en prevenir la 
clamidia 

 

Gonorrea 
-causada por una 
bacteria: 
neisseria gonorrhoeae 

• Se transmite durante el 
sexo vaginal, anal u oral 
con alguien que tiene 
gonorrea 

• Muchas personas no tienen 
síntomas 

• Cuando hay síntomas,  
aparacen de 2 a 21 días 

Mujeres: 

• Desecho vaginal 

• Ardor o dolor al orinar 

• Sangrado vaginal entre 
período menstrual 

• Dolor abdominal 

Hombres: 

• Gotas de líquido blanco o 
claro que salen por el pene 

• Ardor o dolor al orinar 

• La enfermedad 
inflamatoria pélvica 
puede dañar los organos 
reproductivos de la mujer 

• Embarazo fuera de la 
matríz  

• Esterilidad (no poder 
tener hijos) 

• Alto riesgo de contraer el 
VIH, el virus que causa 
el SIDA 

• Puede pasarse a un bebé 
durante el parto 

• Es curable  

• Todas sus parejas 
sexuales necesitan 
tratamiento para no volver 
a infectarse 

• No tener relaciones 
sexuales hasta que todas 
sus parejas hayan se 
hayan curado la infección 

• Los condones son muy  
efectivos en prevenir la 
gonorrea 

 

Sífilis 
-causada por una 
bacteria: 
treponema pallidum  

• Se transmite durante el 
sexo vaginal, anal u oral 
con alguien que tiene 
sífilis 

• También se puede 
transmitir por frotación 
(contacto piel a piel) 
como durante juegos 
sexuales  

Primera etapa: 
Aparece una o más llagas de 
color rojizo o café en la boca, los 
genitales, o dedos que no 
causan dolor 

• Aparacen de 3 a 12 
semanas 

• Las llagas duran de 3 a 6 
semanas 

 
Segunda etapa: 

• Salpullido en el cuerpo, las 
manos, o los pies; alopecia: 
caida del pelo en mechones   

•  Los síntomas aparecen 6 
semanas después de las 
llagas aparecen 

• Los síntomas pueden 
aparecer y desaparecer por 
cerca de un año 

• Alto riesgo de contraer el 
VIH 

• Si no recibe tratamiento, 
puede causar daño al 
cerebro, enfermedades 
del corazón, otros 
problemas de salud, o la 
muerte 

• Puede causar la muerte o 
serias complicaciones al 
feto durante el 
embarazo. 

• Puede pasarse de la 
madre al bebé antes de 
nacer. 

• Es curable  

• El medicamento no puede 
ayudar cuando la bacteria 
de la sífilis ya causó 
daños (por ejemplo, al 
corazón etc.) 

• Todas sus parejas 
sexuales necesitan 
tratamiento para prevenir 
reinfectarse. 

• No tener relaciones 
sexuales hasta que todas 
sus parejas se hayan 
curado la infección 

• Los condones no 
cubren todas las áreas 
infectadas , por eso solo 
dan mínima protección 



Tricomonas 
-causada por un 
protozoario: 
trichomonas vaginalis 

• Se transmite por el sexo 
vaginal con alguien que 
tiene Tricomonas 

• Se puede transmitir por 
contacto con objetos 
contaminados con 
fluidos vaginales. 

 

• Muchas mujeres y la mayoría 
de los hombres no 
presentan síntomas 

• Si tienen síntomas, aparecen 
en 2 a 28 días 

Mujeres: 

• Desecho blanco o verdoso, 
espumoso y oloroso 

• Comezón 

• Dolor al orinar 

Hombres: 

• Comezón 

• Dolor al orinar 

• Desecho transparente del 
pene 

• Alto riesgo de contraer 
VIH 

• Puede causar 
complicaciones durante 
el embarazo 

• Se puede curar con 
medicina 

• Todas sus parejas 
sexuales necesitan 
tratamiento para no volver 
a infectarse 

• No tener relaciones 
sexuales hasta que todas 
sus parejas se hayan 
curado la infección 

• Los condones son muy  
efectivos en prevenir las 
tricomonas 

Herpes 
-causado por un virus: 
herpes del virus simple 

• Se transmite durante el 
sexo vaginal, anal u oral 
con alguien que tiene 
herpes 

• También se puede 
transmitir por frotación 
(contacto piel a piel) 
como durante juegos 
sexuales 

• Se puede transmitir 
aunque no haya 
ampollas presentes  

• Pequenas ampollas rojas y 
dolorosas cerca o  dentro de 
los genitales, recto, o en la 
boca 

• Fiebre y dolor de cabeza 

• Pueden aparecer 2 a 20 días 
despues de contacto sexual 

• Pueden durar de 2 a 3 
semanas, y pueden 
reaparecer durante el resto 
de la vida 

• Los brotes pueden ser 
dolorosos 

• Alto riesgo de VIH 

• Puede pasarse a un bebé 
durante el parto 

• No hay cura 

• Hay medicamento para 
aliviar el dolor y reducir la 
duración de las ampollas 

• Los condones no 
cubren todas las áreas 
infectadas , por eso solo 
dan mínima protección 

 

Verrugas Genitales 
-causada por un virus: 
papiloma humano 
(VPH) 

• Se transmite durante el 
sexo vaginal o anal con 
alguien que tiene VPH 

• Tambien se puede 
transmitir por frotación 
(contacto piel a piel) 
como durante juegos 
sexuales 

• Se puede transmitir 
aunque no haya 
verrugas presentes 

• El virus permanece en el 
cuerpo por el resto de su 
vida 

 

• Las verrugas pueden ser 
planos o redondas,  una o 
muchas cerca o dentro de 
los genitals 

• Muchas personas no tienen 
verrugas visibles 

• Los síntomas pueden 
aparecer 1 a 8 meses o más 
después del contacto sexual 

• Alto riesgo de cáncer del 
cerviz en las mujeres 

• Alto riesgo de algunos 
tipos de cáncer en los 
hombres, pero es raro 

• No hay cura 

• Se pueden quitar por 
medicamento o cirugia, 
pero pueden reaparecer 

• Los condones no 
cubren todas las áreas 
infectadas , por eso solo 
dan mínima protección 

 

Hepatitis B 
-causada por un virus: 
hepatitis B 

! Se transmite durante el 
sexo vaginal, anal u oral 
con alguien que tiene 
Hepatitis B 

!   Compartiendo agujas o 
utencilios para drogas, 
tatuajes, o agujeros en el 
cuerpo 

!   Compartiendo cepillos de 
dientes u hojas de afeitar 

• Muchas personas no tienen 
síntomas 

• Algunos pueden tener: 

• Cansancio 

• Ojos o piel amarilla (Ictericia) 

• Náuseas 

• Malestar abdominal 

• Orina obscura o excremento 
claro 

• Daños del Hígado 

• Cáncer del Hígado 

• Deficiencia del Hígado 

• No hay cura 

• La mayoría de adultos se 
recupera de1 a 2 meses 

• Los que no se recuperan 
puede transmitir la 
Hepatitis por el resto de 
su vida 

• Una vacuna está 
disponible para prevenir la 
Hepatitis B 

• Los condones son muy  
efectivos en prevenir la 
Hepatitis B 
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